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1.Presentacio

Per als Estudis de Ciencies de la Salut de la UOC, aquest
ha estat un any de consolidacid i projeccio cap al futur.

D’una banda, els ECS han mantingut durant 2016 uns resultats excellents en tots el seus programes
formatius, amb un creixement de més del 60% en el nombre de matricules, superant ja en aquests mo-
ments els 2.500 estudiants. Hem assolit aquesta fita sense perdre el focus de mantenir i millorar els
nivells de qualitat dels nostres programes. Aixi, aquest any hem rebut l'acreditacio per part de FAQU
(Agencia per a la Qualitat del Sistema Universitari de Catalunya) del nostre Master en Nutricid Humana
i Dietetica.

D’altra banda, durant el 2016 hem consolidat la nostra estructura organitzativa interna, agrupant-nos
en sis arees de coneixement amb objectius i plans d’accio especifics, la qual cosa ens permet presen-
tar-nos al mon de manera estructurada i millorar la nostra eficiencia organitzativa. Tanmateix, hem
incrementat i consolidat 'equip, tant en 'ambit de la docencia amb la incorporacié de professors i inves-
tigadors en arees clau i el nomenament d’una sots-direccié docent, com en I'ambit de la gestio, amb la
incorporacio d’'una tecnica de suport als Estudis. Aquesta incorporacio de nou talent al que ja existia ens
ha permes assentar les bases per pensar i planificar la estrategia dels Estudis pels propers anys.

Aixi durant el 2016, hem definit la nostra estrategia de portafoli pels propers anys que s’enfoca prin-
cipalment en les arees de Nutricio, Alimentacid i Salut, Neuropsicologia i Neurociencies i Salut Digital.
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Fruit d'aquesta estrategia, hem assolit una de les fites més importants de I'any: la solicitud de dos nous
Graus de I'ambit de Salut: el Grau en Ciencies per a la Salut i el Benestar i el Grau de Logopedia. Tots
dos representen propostes innovadores i orientades a donar respostes a les necessitats formatives dels
professionals de la salut del futur.

Durant aquest any també hem definit Pestrategia de recerca i innovacioé dels ECS, tot delineant les
arees focus i els outputs i outcomes esperats. Una de les concrecions més importants d’aquesta estra-
tegia ha estat la proposta de creaci6 de PeHealth Center de la UOC, un centre de coneixement en salut
digital amb vocacid transdisciplinaria, basat en I'evidencia i centrat en les persones. Al llarg de 2016 s’ha
treballat en collaboracio amb d’altres Estudis i de la ma del Vicerectorat de Planificacid Estrategica i
Recerca en la definicio dels objectius i linies estrategiques d’aquest centre, assentant-ne les bases per al
futur desenvolupament.

En termes de recerca, aquest ha estat un any de bona productivitat cientifica, traduida en més de
20 publicacions indexades, i de manera destacable, més del 50% en revistes del primer quartil. Aixo
representa més de dues publicacions per professor equivalent a temps complert, superant el que era el
nostre objectiu a assolir a inicis d’any. En relacio a la planificacio estrategica, hem treballat junt amb el
Vicerectorat de Globalitzaci6 i Cooperacid en la definicid del pla d’internacionalitzacio dels ECS, que es
concentra en la consolidacio i expansio dels nostres programes internacionals (de 'ambit d’alimentacio
i nutricio aixi com els programes clinics orientats a malalties infeccioses negligides) i en 'enfortiment de
la coHaboracio, tant en recerca com en docéncia, amb institucions i socis internacionals rellevants com
son 'OMS, la FAO i la UNESCO (a través de la Catedra Alimentacio, Cultura i Desenvolupament).

Finalment, i amb vocacio de contribucid social, des dels ECS hem desenvolupat iniciatives i projectes
amb impacte potencial per a la comunitat UOC. En son exemples l'organitzacio, junt amb larea de
Persones, de la Setmana Saludable, un esdeveniment orientat a la promocio de la salut i el benestar;
i la celebracio, junt amb larea de Globalitzacid i Cooperacio, de la Setmana pel Dret a Alimentacid. En
aquesta mateixa linia, hem aprofundit en el nostre objectiu de connectar-nos amb el teixit cientific,
industrial i social del nostre ambit. Per aix0, hem establert una agenda de reunions amb societats cienti-
fiques, empreses, entitats i institucions rellevants que s’han traduit en la signatura de 15 nous convenis
de collaboracio i diverses propostes de projectes pel futur.

Per endavant, ens espera un any 2017 ple de reptes, com el desplegament dels nous programes, la po-
sada en marxa i presentacio al mon de I'eHealth Center, la voluntat de treballar en la millora continua
de la qualitat docent, o la implementacid del nostre pla de recerca, entre d’altres. Tots ells reptes molt
motivadors que haurem de perseguir mentre continuem donant passos ferms envers la consolidacio de
Fequip i atraccio de talent, i Faposta per mantenir un esperit innovador i una forta vocacio de fomentar
el treball en equip, la transdisciplinarietat i el rigor academic.

PILAR GARCIA LORDA
DIRECTORA DELS ESTUDIS DE CIENCIES DE LA SALUT DE LA UOC
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2.0rganitzacio

Els Estudis de Ciencies de la Salut (ECS) de la UOC s’organitzen
en sis arees de coneixement segons I'expertesa i capacitacio
dels seus integrants.

Arees de coneixement

Nutricid, Alimentacio i Salut

Larea d’alimentacid i nutricid dels Estudis de Ciencies de la Salut es de-
dica a la docencia i a la recerca sobre l'alimentacio entesa com a fet
transversal, des del cos i la salut fins als aspectes més socioculturals.
A nivell docent, compta principalment amb el Master Universitari en
Nutricid i Salut, i el Master Degree in Food, Society and International
Food Governance. Acull també la Catedra UNESCO d’Alimentacid, Cultu-
ra i Desenvolupament com a plataforma de recerca, docencia i difusid
sobre questions alimentaries.
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Neuropsicologia i Neurociencies

Larea de neurociencia i neuropsicologia té com a interés principal el
substrat neural subjacent als processos cognitius humans, les seves
alteracions i la seva recuperacid. Dins de l'oferta formativa de l'area
es troben el Master Universitari de Neuropsicologia, els Postgraus en
Neuropsicologia de les lesions cerebrals sobrevingudes i Neuropsico-
logia de les malalties neurodegeneratives i dues Especialitats: Envelli-
ment i Demencies, i Trastorns del moviment. Lactivitat investigadora
de I'area esta centrada en I'estudi de les bases neurals dels processos
cognitius i la recuperacio de les funcions alterades mitjangant diferents
tecniques de neuroimatge i neurofisiologia.

Salut Digital (eHealth)

Es tracta d’'un area en constant creixement i innovacio, donada la im-
portancia de la salut digital en la nostra societat. Entenem la salut di-
gital com una eina basica que ens ha de portar a un canvi de paradig-
ma que comporti 'apoderament dels pacients i la presa de decisions
compartides entre tots els agents que intervenen en l'ecosistema de
salut. Tenim una oferta formativa de postgrau que gira al voltant de
les especialitzacions en gestid de la informacio i el coneixement clinic
en e-Salut i en els requisits técnics de la societat de la informacio per a
la implementacid de la telemedicina. Properament aquesta oferta s’in-
novara amb laparicio d’oferta nova en torn del mon de la salut digital.
Tota la docéncia es complementa amb projectes de recerca i d'imple-
mentacio de la salut digital.

Treball Social sanitari

L'area Treball social sanitari dels Estudis de Ciencies de la Salut es de-
dica a la docencia i a la recerca sobre el desenvolupament del treball
social com a professio que es desenvolupa en entorns especificament
sanitaris. A nivell docent, compta principalment amb el Master Univer-
sitari en Treball social Sanitari, el primer a nivell internacional especia-
litzat en el treball social aplicat especificament al mén de la salut.
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Gestio i Direccio Sanitaria

En 'ambit formatiu, aquesta area té com a objecctiu introduir el pro-
fessional en la direccid i gestio d’organitzacions sanitaries, tot posant
Faccent sobre les institucions hospitalaries. En aquest sentit, s'ofereix
coneixement profund sobre planificacié, financament i provisio de
serveis sanitaris, aixi com desenvolupaments teorics, eines de gestio
i intercanvis d’opinions i presencia real en hospitals de la xarxa homo-
logada per la UOC per al desenvolupament de programes especifics.
Loferta formativa d’aquesta area consta del Master de Direccié Exe-
cutiva d’Hospitals (conformat per dos postgraus), el Master en Gestio
Clinica i el Master en Planificacid i Disseny de Centres Sanitaris.

Programes Clinics

Aquesta area proporciona una oferta formativa especialitzada de caire
internacional i en diferents idiomes adrecada a professionals de la salut
que ja estiguin treballant activament i vulguin una actualitzacié o am-
pliacio de coneixements en tematiques molt especifiques. En concret,
se centra en les malalties infecciones des d’una perspectiva de salut
publica i del maneig clinic de les malalties (infeccions de transmissié
sexual, tuberculosi i malalties tropicals oblidades que afecten la pell).
Larea compta també amb projectes de recerca que van generant co-
neixement en alguna d’aquestes malalties, com és el cas de la leishma-
niosi cutania. En aquest cas concret tant la docencia com la recerca as-
sociada es realitza en collaboracio estreta amb I'Organitzacié Mundial
de la Salut. D’altra banda, I'oferta formativa es completa amb una es-
pecialitzacid en el camp de la ultrasonografia endoscopica que permet
encarar reptes importants en l'aplicacio d’aquesta tecnica.
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Equip

Nutricio, Alimentacio i Salut

Alicia Aguilar Anna Bach Laura Esquius Pilar Garcia Lorda Frances(;: Xavier
Medina

Salomé Bollo Antonia Campolongo Ramon Fernandez Jaume Kulisevsky Elena Mufoz

Berta Pascual Diego Redolar Carme Carrion Rubén Nieto Francesc Saigi

Dolors Colom Francesc Xavier Medina Jordi Colomer Julio Villalobos

Estudis de Ciéncies de la Salut 9



Lany 2016
d’una ullada

Financament
Nombre d’estudiants Ingresos per matriculacions
En programes de formacio de llarga durada (en relacio a 2015)

(masters, postgraus i especialitzacions)
(+61% en relacio a 2015)

Equip

doctorands

Professors a

Postdoctorands temps complert

Professors
Doctors 1 8 associats
Professors
Gestio
d’estudis
Gestid de
programes
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o

Formac

Evolucid de les matriculacions
en programes de formacio de
llarga durada

25

Programes Formatius
(+17% en relacid a 2015)

2014-2015 2015-2016
4 Masters Universitaris | Master Internacional
Masters Propis £ Diplomes de postgrau Masters Universitaris
Especialitzacions 1 Programes de formacié de curta durada @ Titols Propis

El 2016, els ECS comptaven amb més d’un centenar d’estudiants in-
ternacionals, procedents de 33 paisos. La distribucio geografica és la
que s’indica en el seglient mapa. Després d’Espanya, els paisos amb
més nombre de matriculats son Colombia i Mexic.
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Recerca i Formacio

Grups de Grups de
2 recerca 2 recerca 1 Catedra
reconeguts propis UNESCO
| P pmd | No'r;lm.bre.de Publicacions Nombre
——|——|| publicacions 2 3 en revistes 17 de cites
—|——|| indexades cientifiques rebudes
(SJR 2015)

Publicacions en revistes
cientifiques per quartils
(SJR 2015) 4 Q2
Tal i com el grafic posa de
manifest, les publicacions
al quartil 1 (Q1) representen
el 52% de la produccio
cientifica indexada

dels estudis.

12 Q1

603
B o

llibres i
capitols
de llibres

15
1

tesi doctoral
llegida

/.|:|\1|33
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Els Estudis i el seu entorn

Aliances

amb la qual cosa la xarxa de colaboradors
externs ja supera els 60 integrants.

Jornades i esdeveniments:
jornades i esdeveniments
organitzats des dels Estudis,

tant cientifics com divulgatius.

! 0 jornades i
esdeveniments externs

en que s’ha convidat a professors dels ECS
a participar.

Dimensio dels estudis a Internet

Més de 180 nous
seguidors al 2016, tot tancant I'any
amb un nombre total superior als 650

Més de 330 sequidors
a desembre de 2016

amb
75 videos i 656 visualitzacions
totals

Més de 90 publicacions
i gairebé 250 seguidors

Food Systems,
o Culture and Society.
Acumula gairebé 1.400 likes

i més de 1.350 seguidors

Difusid

Tant tradicionals (premsa, radio i televisio)
com digitals.

Impacte en mitjans per tipologia
Digitals:

Radio i TV:
— 20 (5,63%)

Premsa:

Usuaris: 3.216

Numero de visites a pagines: 11.129
Sessions: 6.150

% de noves visites: 50,20%

Usuaris: 8.402
Numero de visites a pagines: 14.303
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4.Formacio

El seguient recull classifica l'oferta formativa dels ECS en funcio de les sis arees
de coneixement esmentades. Al 2016 els estudis van comptar amb un total es
2.592 matriculats en alguna de les propostes formatives de llarga durada, cosa

que representa un 61% d’increment en relacié amb el 2015.

Area de coneixement  Programa de formacié Estudiants
Master Universitari en Neuropsicologia 648
Seminari Sexe, reforg i cervell 10
Seminari Neuroeducacio 68
Seminari Cervell i emocions 25
Especialitzacio en Trastorns del moviment 36
Master Universitari en Telemedicina 151

Master Universitari en Treball Social Sanitari 301

14 Memaoria 2016



Area de coneixement  Programa de formacio Estudiants

Master Universitari en Nutricio i Salut 179

Master’s Degree in Food, Society and
International Food Governance 30

Diploma de Postgrau en Health Coaching 25

Diploma de Postgrau en Comunicacio
Alimentaria (transversal amb Estudis

d’Informacio i Comunicacio) 9
Seminari Alimentacio vegetariana 69
Seminari Nutricio i esport 70

Seminari Dieta Mediterrania:
Menjar bé i conservar-se sa 20

Seminari Nutricio, salut i benestar:
Lalimentacié com a medicina 76

Seminari Nutricitd, salut i benestar:

Lalimentacié com a medicina 20
Seminari Coaching Nutricional 14
Lart de degustar un vi. Tast i analisi sensorial 6
Master en Direccio Executiva d’Hospitals 35
Master en Planificacio i Disseny de Centres Sanitaris 23
Master en Gestio Clinica 42

Especialitzacio

Une prise en charge clinique de la leishmaniose cutanée 29
Especialitzacio en Infeccions de transmissid sexual i VIH 26
Especialitzacio en Ultrasonografia endoscopica 25
Seminari Terapias naturals aplicades a la dona 6

Centres sanitaris collaboradors

Els ECS disposen de diferents centres sanitaris collaboradors que participen com a recursos do-
cents en activitats de formacio, investigacio, assistencials i de desenvolupament professional,
entre els quals destaquen hospitals com els de Sant Pau, Bellvitge, Mollet del Valles i Moisés
Broggi (Sant Joan Despi), aixi com diverses cliniques i centres d’atenci6 primaria d’arreu del te-
rritori catala i espanyol. Per coneixer tots els centres collaboradors dels ECS consulteu la seccio
Aliances i Collaboracions.
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5.Recerca
1 Innovacio

La recerca en 'ambit dels ECS esta orientada a la promocid i la millora
de la salut de les persones, tot posant especial atencié en l'envelli-
ment i les malalties neurologiques, en la intervencio i prevencio de
patologies croniques com ara la obesitat i la diabetis, i en apodera-
ment i capacitacio en salut de pacients i poblacio general.

La investigacio dels ECS té com a objectiu ser referent en recerca
translacional en les sis arees de coneixement dels ECS.

A continuacio s’especifiquen els projectes de recerca que s’han conce-
dit o que han tingut continuitat al llarg de 2016.
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Titol del projecte

Disefio y validacion de una
herramienta para evaluar la
eficacia, seguridad y efectividad
de las apps de salud destinadas
al manejo y prevencion del
sobrepeso y la obesidad
(EVALAPPS)

Disociacion funcional de la
corteza prefrontal dorsolateral
y ventrolateral: toma de
decisiones, teoria de la mente

e interferencia emocional sobre
la memoria de trabajo

Efficacité de la mise en ceuvre

au Maroc du Manuel pour la prise
en charge de la leishmaniose
cutanée dans la Région de la
Méditerranée orientale de

I’OMS (LEISHGUIDE)

Intervencion psicosocial online
para nifos con dolor abdominal
recurrente y sus familias

LearnXHealth

Red Iberoamericana de
Tecnologias Mdviles en Salud
(RITMOS)

Periode

2017-2109

2017-2020

2013 - 2017

2014 - 2017

2016 - 2020

2015 - 2018

Financament

Instituto de Salud
Carlos Il (AES 2016)

Ministerio de
Economiay
Competitividad

Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS)

Ministerio de
Economiay
Competitividad
(Programa Retos de
la Sociedad)

Comissio Europea
(programa Erasmus+)

Programa
Iberoamericano de
Ciencia y Tecnologia
para el Desarrollo
(CYTED)
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La recerca dels ECS s’estructura mitjangant investigacions de profes-
sors en grups de recerca, investigacions no adscrites a grup i una Ca-
tedra UNESCO. En relacid als grups de recerca, els estudis compten
amb quatre grups: dos de reconeguts (SGR, Generalitat de Catalun-
ya) —un dels qual compartit amb els Estudis de Psicologia i Ciencies
de 'Educacio—, un d’associat a 'eLearn Center i un altre parcialment

extern.

Catedra UNESCO d’Alimentacio, Cultura i Desenvolupament

Com especifica el seu titol, 'objectiu principal d’aquesta catedra és promoure
la recerca i 'educacid en alimentacié entesa com un element social i cultural
dels pobles i com a element clau en el desenvolupament sostenible. En aquest
sentit, el programa posa l'accent en aspectes com ara la relacié entre els habits
alimentaris i les transformacions socials, aixi com entre els habits alimentaris i
els estils de vida en poblacions diferencials (reclusos, migrants, escolars i uni-
versitaris). Aixi mateix, la catedra també estudia i promou 'alimentacié com a
patrimoni local i els aspectes socioculturals de la dieta mediterrania.

Grups de recerca
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El programa de recerca de Neurociéncia Cognitiva i Tecnologies de la Informacio
(CNIT, per F'acronim en anglés) se centra en I'estudi del substrat biologic subja-
cent a la cognicio, i especificament en les bases neurals de les funcions cogniti-
ves superiors dels humans. La recerca del grup s’articula al voltant de dues linies
fonamentals. D’'una banda, s’estudien les funcions cognitives humanes —prin-
cipalment el control cognitiu, la memoria de treball i les funcions executives—
mitjangant la técnica d’Estimulacié Magnética Transcranial (TMS). D’una altra,
també s’analitza l'aplicacié de la TMS en la millora, I'estimulacid i la rehabilitacio
d’aquestes funcions cognitives en les malalties neurodegeneratives i sobrevingu-
des, com ara les malalties de Parkinson i d’Alzheimer, els traumatismes cranioen-
cefalics i els accidents cerebrovasculars.


http://www.uoc.edu/portal/ca/universitat/catedres/catedra-unesco-alimentacio-cultura-desenvolupament/index.html
http://cognitiveneurolab.org/

PSINET és un grup de recerca de la UOC interessat en I'estudi de la promocid de
la salut i la millora de la qualitat de vida de les persones a través de les tecnolo-
gies de la informacid i la comunicacid (TIC). PSINET compta amb diverses linies
de treball, de les quals les d'interes per als ECS son la promocio de la salut en
adolescents mitjancant les TIC; la intervencid TIC per a problemes de dolor cro-
nic; I'analisi de xarxes socials en malalties croniques i minoritaries; la incidéncia
de I'entorn laboral en la qualitat de vida, el benestar i la salut de les persones; i
Iadopcid i I'us de les TIC entre les persones grans.

Adscrit al'eLearn Center de la UOC, el grup de recerca eHealth Lab investiga i ana-
litza els processos, factors critics i estrategies d’integracio de les TIC als sistemes
de salut, tot identificant especificament quines transformacions es produeixen
en la interaccid entre TIC i organitzacid. Alhora, també desenvolupa nous mitjans
de transmissid de coneixement als professionals de la salut, aixi com sistemes de
collaboracio i de formacio continua en xarxa. D’altra banda, I'eHealth Lab també
té una linia especifica sobre desenvolupament i aplicacio de la simulacié informa-
tica —realitat virtual, videojocs, etc.— a la medicina, especialment en Flambit de
epidemiologia i la salut publica. Finalment, una altra de les linies se centra en el
desenvolupament de projectes de salut digital transversals i interdisciplinaris al
voltant de l'alimentacid i els habits saludables.

El grup de Neurociéncies aplicades compta amb quatre collaboradors externs a
la UOC. Entre les diferents linies d’actuacio, destaquen I'estudi i el tractament de
les alteracions cognitives conductuals en patologies neurodegeneratives i tras-
torns del moviment —com ara les malalties de Parkinson, de Huntington i de
Cossos de Lewy— i les estrategies d'apoderament d’aquests malalts per mitja
de I'e-Learning. Alhora, el grup també analitza les bases neurals de patologies de
ganglis basals per mitja de neuroimatge i neurofisiologia, s’encarrega del disseny
i la validacié d’instruments d’exploracié conductual i neuropsicologica, i estudia
Festimulacio i rehabilitacio neuropsicologica en envelliment normal i patologic.

Estudis de Ciéncies de la Salut 19
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Publicacions

A continuacio es detallen per ordre alfabetic del cognom del primer autor els articles, llibres i capitols de
llibres publicats al llarg de 2016 pels membres dels ECS.

ALVAREZ-LOPEZ, F; MAINA, M. F; SAIGI-RUBIO, F. (2016). «Natural User Interfaces: Is It a Solution
to Accomplish Ubiquitous Training in Minimally Invasive Surgery?». Surgical Innovation (23(4),
p. 429-30).

ARRICIVITA-AMO, A. L.; LORENTE-AZNAR, T.; RODRIGUEZ-TORRENTE, M.; et al. (2016). «Los com-
ponentes psicosociales de las urgencias sanitarias». Agathos, atencion sociosanitaria y bienestar
(ndm. 2).

BEGUERIA, A. (2016). El equilibrio imperfecto. Discursos sobre alimentacion y cuerpo en consumi-
dores de comida ecoldgica. Barcelona: Editorial UOC.

BOTTALICO, F; MEDINA, F. X.; CAPONE, R.; et al. (2016). «Erosion of the Mediterranean Diet in
Apulia Region, South-Eastern Italy: Exploring Socio-Cultural and Economic Dynamics». Journal
of Food and Nutrition Research (4(4), p. 258-266).

BUONGIORNO, M.; ANTONELLI, F; CAMARA, A.; et al. (2016). «Long-term response to continuous
duodenal infusion of levodopa/carbidopa gel in patients with advanced Parkinson disease: The
Barcelona registry». Parkinsonism Relat Disord. (21(8), p. 871-6).

CARRION. C.; ARROYO, L.; CASTELL, C.; et al. (2016). «Utilizacion del teléfono movil para el fomen-
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de evaluacion» [poster]. A: Congreso Internacional de Telemedicina. Madrid.
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cente de grado» [comunicacid oral]. A: Jornadas de Docencia de la Sociedad Espanola de Biologia
Celular. Girona.

CARRION, C.; RUIZ-POSTIGO, J.A. (2016). «<Formacion on-line de profesionales de la salud: curso
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transcranial magnetic stimulation» [poster]. A: 6th International Conference on Transcranial Brain
Stimulation. Gottingen.

NIETO, R.; BOIXADOS, M.; HERNANDEZ, E.; et al. (2016, novembre). «Desarrollo y aplicacién de una
intervencion psicosocial online para ninos con dolor abdominal recurrente y sus padres» [co-
municacio]. A: Il International Congress of Clinical and Health Psychology on Children and Adoles-
cents. Barcelona.

PALAUS, M.; REDOLAR-RIPOLL, D.; VIEJO-SOBERA, R.; et al. (2016, juny). «Cognitive enhancement
by means of TMS and video game training: synergistic effects» [poster]. A: Organization for Hu-
man Brain Mapping Annual Meeting. Ginebra.

PARE, A.; BAGARIA, G.; BARNES, E.; et al. (2016, novembre). «Habitos de consumo y compra de ayu-
das ergogénicas nutricionales en participantes de la Cursa Intercolegial 2016» [comunicacid]. A:
Congrés FEMEDE, Saciedad Espariola de Medicina del Deporte 2016. Granada.
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PUIGDOMENECH, E.; CARRION, C.; GOMEZ, S.F; et al. (2016). «Assessing mHealth: Proposal of a
new framework» [comunicacio oral]. A: Sociedad Espanola de Epidemiologia. Sevilla.

REDOLAR-RIPOLL, D.; VIEJO-SOBERA, R.; PALAUS, M.; et al. (2016, setembre). «The time course of
functional recruitment of dorsolateral prefrontal cortex during interference control» [poster].
A: 6th International Conference on Transcranial Brain Stimulation. Gottingen.

SAIGI-RUBIO, F. (2016, setembre). «Innovacion educativa en e-Salud» [comunicacid oral]. A: Trans-
formemos la educacion en salud en el IMSS. Mérida: Instituto Mexicano del Seguro Social.

SAIGI-RUBIO, F. (2016, setembre). «Tecnologias méviles en Salud» [comunicacié oral]. A: Transfor-
memos la educacion en salud en el IMSS. Mérida: Instituto Mexicano del Seguro Social.

SENTENACH-CARBO, A.; BATLLE, C.; FRANQUESA, M.; et al. (2016, abril). «<Adherencia de los médi-
cos a la dieta mediterranea» [poster]. A: XI Congreso Internacional sobre la Dieta Mediterrdnea.
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ZAMORA, A.; TORRENT-FONTBONA, F; FELIU, E.; et al. (2016). «Desarrollo, validacion en pacien-
tes de alto riesgo vascular y evaluacion de un CDSS de ayuda en el tratamiento hipolipemiante
(HTE-DLPR)» [poster]. A: Congreso Internacional de Telemedicina. Madrid.

Tesis doctorals

Aquesta seccio recull les tesis doctorals presentades o en curs al llarg del 2016 en el marc dels ECS.

Llegides

Guacamole, kneidalaj y fora: ;la busqueda de una identidad judia a través de la comida?
Catherine Gallin
Francesc Xavier Medina
UB
15 de novembre de 2016

En direccio

Cognitive function enhancing through transcranial magnetic stimulation and video game
training: synergistic effects.
Marc Palaus
Elena Munoz i Diego Redolar
uoc

Disero de un instrumento virtual autoadministrado con soporte visual y asistente personal
para la realizacion de encuestas alimentarias.
Elena Maestre
Francesc Xavier Medina i Alicia Aguilar
uoc
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Diseio e implementacion de una estrategia blended-learning como apoyo a la formacion
inicial de estudiantes de medicina: la resolucion de problemas como estrategia para el aprendiza-
je efectivo de la bioquimica.

Sandra Isabel Enciso Galindo
Atanasi Daradoumis i Alicia Aguilar
uoc

Elements del patrimoni industrial de les empreses agroalimentaries catalanes: noves ico-
nes, usos i elements d’estudi per la gestio cultural.
Anna Masdeu
Francesc Xavier Medina
uoc

Intervencion educativa con Game Based Learning para modificar conocimientos sobre habi-
tos alimenticios saludables en escolares Chilenos.
Claudio Mardones
Alicia Aguilar i Francesc Xavier Medina
uoc

Kumida di téra é sabi: Habitos alimentares, identidade e memdria.
Thiago Silveiro de Oliveira
Margarida Rodrigues i Francesc Xavier Medina
Universidade Nova de Lisboa

Turismo y gastronomia: un modelo metodoldgico para el analisis del turismo gastronémico
en la comarca del Maresme (Barcelona).
Emma Pla
Francesc Xavier Medina
uoc

Wine perception in social media: an anthropological study of Catalan wines in Japan.
Roberta Scrofani
Muriel Gomez i Francesc Xavier Medina
uoc

Trams de recerca

Segons la convocatoria d’avaluacio de trams de recerca de FAgencia per a la Qualitat del Sistema
Universitari de Catalunya (AQU) del 2016, el 66,7% del professorat propi dels ECS té un tram
de recerca (equivalent a 6 anys de carrera investigadora). Alhora, durant el 2016, els profes-
sors Rubén Nieto i Diego Redolar van obtenir una avaluacié favorable del tram solficitat (2010-
2015). D’altra banda, Francesc Saigi va aconseguir I'acreditacio de professor lector per part de
Fesmentada AQU. Amb aquesta incorporacio, els estudis sumen un total de vuit professors —
gairebé el 50%— acreditats externament per part d’agencies de qualitat.
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6.Alilances |
Collaboracions

Els ECS tenen una llarga tradicido d’establir collaboracions i aliances amb el teixit
social i empresarial vinculat a la salut amb l'objectiu d’enriquir els programes forma-
tius i posar en marxa iniciatives i projectes conjunts.

Aquesta seccio llista els centres sanitaris, organismes oficials i institucions i empre-

ses amb que els ECS mantenen acords de collaboracid, tot posant I'accent en les
aliances aconseguides al 2016.
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Centres sanitaris

Els centres sanitaris que collaboren en activitats de docencia, investigacid, assistencials i de desenvolu-
pament professional amb els ECS sén:

Bellvitge Hospital (UHospitalet de Llobregat)
Centre Médic Teknon (Barcelona)
Fundacio Pere Mata Terres de ’Ebre
Fundacio Sant Hospital La Seu d’Urgell
Hospital Benito Menni (Sant Boi de Llobregat)
Hospital Comarcal del Pallars (Tremp)
Hospital de Dénia
Hospital de Mollet (Mollet del Valles)
Hospital de Sant Pau (Barcelona)
Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi
Hospital Universitario de Cruces (Barakaldo)
Institut Catala de la Salut:

+ ABS Banyoles

* ABS Figueres — Centre de Salut Ernest Lluch

+ ABS Salt

+ CAP Ciutat Meridiana (Barcelona)

+ CAP Girona 2 Can Gilbert del Pla

+ CAP Girona 3 Montilivi

* CAP Girona 4 Doctor Joan Vilaplana

+ CAP Montnegre (Barcelona)

+ CAP Sant Rafael (Barcelona)

CAP Santa Rosa (Santa Coloma de Gramenet)
* CAP Trinitat Vella (Barcelona)

Mutua de Terrassa

Salut Mental Catalunya:
* Club Social Egara (Terrassa)
* Club Social El Llorer (El Vendrell)
* Club Social Espai 3 (Cornella de Llobregat)
* Club Social Tu Tries (Mataro)

Servicio Canario de la Salud:
* Centro de Salud Ofra-Delicias (Santa Cruz de Tenerife)
» Servicio de Trasplante de Organos y Tejidos

Servicio de Salud del Principado de Asturias:
+ Centro de Salud de Candas y Luanco
* Centro de Salud de Moreda, Pola de Lena y Cabanaquinta
* Centro de Salud Otero y Ventanielles (Oviedo)
* Hospital de Jove (Gijon)
Sigma: Centre de Psicologia, Assesorament Personal i Salut
Xarxa Juaneda (llles Balears)
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Organismes oficials

Aliances per promoure projectes i iniciatives relacionades amb I'ambit de la salut.

Colegio Oficial de Trabajadores Sociales de Castellon

Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia

Colegio Oficial de Trabajadores Sociales de Murcia

Colegio Oficial de Trabajadores Sociales de Navarra

Colegio Oficial de Trabajadores Sociales de Palencia

Colegio Oficial de Trabajadores Sociales de Tenerife

Sociedad de Enfermeria Neuroldgica (SEDENE)

Asociacion Espariola de Ingenieria Hospitalaria (AEIH)

Asociacion Nacional de Directivos de Enfermeria (ANDE)

Centre d’Iniciatives per a la Reinsercio (CIRE), Generalitat de Catalunya
Collegi Oficial de Farmaceutics de Barcelona (COFB)

Forum Catala d’Informacid i Salut

Organitzacio de les Nacions Unides per a 'Agricultura i FAlimenacio (FAO)
Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)

Sociedad Espanola de Atencion al Usuario de la Sanidad (SEAUS)
Sociedad Espaniola de Directivos de la Salud (SEDISA)

Institucions i empreses collaboradores

A nivell academic o per a la realitzacié de practiques.

Abbvie

Escuela de Administracion, Finanzas
e Instituto Tecnoldgico de Colombia
Instituto Universitario del Hospital
Italiano de Argentina!

Italfarmaco

UCB Pharma

Universidad de Veracruz (Mexic)
Universidad Galileo de Guatemala
Zambon

Accenture

Aconsa: Asesoria y Consultoria Sanitaria S.L.

Alimenta’t: Institut d’Educacio Nutricional
C2C, the eHealth company

Centre d’Estudis Epidemiologics sobre

les ITS i Sida de Catalunya

Clece

Danone
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Food and Agricultural Policy Research
Institute (FAPRI)

Fundacid Balear d’Innovacid i Tecnologia
Fundacio Futur

Fundacio Institut Catala de la Cuina i

de la Cultura Gastronomica

Fundacion Dieta Mediterranea
Fundacion Triptolemos

[2cat

La Unid: Associacio d’Entitats Sanitaries
i Socials

Michigan State University

Nutrapp

Nutritional Coaching

Pragma Solucions

SAPHI

Slow Food

The Aurum Institute



7. Jornades i

esdeveniments

Esdeveniments organitzats des de les diferents arees de coneixement dels ECS:

Area de
coneixement

Titol de Pesdeveniment

1a Setmana Saludable de la UOC

Setmana pel Dret a 'Alimentacié

Com pren les decisions el cervell?
Setmana del Cervell 2016

Sesion Técnica Programa Salud Digital,
Forum CIS. Los registros personales de salud:
escenarios reales y desafios futuros

Workshop Herramientas TIC para el Psicélogo

International Workshop RITMOS 2016
VI Simposium Internacional de Telemedicina

XIV Jornada Forum Catala d’Informacio
en Salut (CIS). La incursié de la tecnologia
mobil en 'ambit de la salut.

Presentacid del Master de Treball Social
Sanitari

Encuentro de Trabajo Social Sanitario

Jornades del Programa d’Ultrasonografia
Endoscopica de la UOC

Data

17 a 21 de maig

21a26de
novembre

14 218 de marg

19 de maig

14 de juny
3id
d’octubre

15 de
novembre

12 de
novembre

5 d’octubre

Febrer

Lloc

Barcelonai
Castelldefels

Barcelonaia
través d’internet

Barcelona

Barcelona

Barcelona

Medellin
(Colombia)

Barcelona

Pamplona

Barcelona

Barcelona

Alhora, al llarg de 2016 el personal docent i investigador dels estudis va participar com a convidat en més
d’una vintena de jornades i esdeveniments externs repartits arreu del territori catala i espanyol.
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8. Impacte
als mitjans

Aquesta seccio es fa resso dels impactes més rellevants de membres dels ECS en
mitjans de comunicacid, tant tradicionals (premsa, radio i televisid) com digitals.
Per minimitzar iteracions, en el cas que un mitja publiqués o emetés la mateixa no-
ticia en diferents edicions i/o formats s’ha optat per esmentar-la només un cop. El
recull no inclou els impactes en mitjans de dins la propia UOC.

Premsa
Data Mitja Titular Mencié/0pinio
02.01 Diario de Cadiz, El Dia de Cérdoba Los propdsitos de aino nuevo han de

05.01

06.01

09.01
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Granada Hoy, Huelva Informacion
Malaga Hoy, Diario de Almeria
Diario de Jerez, Diario de Sevilla
Europa Sur

Ara

La Manana

Diari de Sabadell

ser realistas y no estar ligados a fechas
concretas

Aplis i ginys per menjar-se’ls

Guia per acomplir els proposits d’any
nou

Es classic emprendre nous
proposits, pero cal saber com
i per que



Data

30.01
02.02

26.02

29.02

06.03

17.03

19.03

30.03

11.04

11.04

11.04

12.04

13.04

17.04

18.04
22.04

22.04

25.04

01.05

04.05

04.05

14.05

Mitja
Ara

El Pais (ed. Pais Vasco)

Mundo Deportivo
LEsportiu

Ara

Segre

La Vanguardia

La Manana

La Gaceta de Salamanca

El Dia

Diario de Teruel

Segre

La Manana

La Razdn

(suplement «A tu salud»)

El Semanario de Diario Médico

El Punt Avui

Diari de Girona

La Vanguardia
(«Vivir en Barcelona»)

Saber Vivir
Diario Médico
El Punt Avui

Pronto

Titular Mencié/Opinio

Aliments integrals vs. Blancs

Cocina humanista, cocina del futuro

Tot a punt per a la segona
edicid de la Unirun

Les universitats tornen a
competir en la Unirun

Els mateixos productes, més
cars per a elles que per aells

Mobils i tauletes perjudiquen
el son

Impuesto oculto para las
mujeres

Evitar les pantalles, sequir una dieta sana i
tenir un dormitori confortable, claus per un
bon son

Los expertos dicen que es un
“mito” pensar que todo temblor
es Parkinson

Desmienten distintos mitos
sobre el Parkinson

Desmienten mitos del
Parkinson y dicen que no
todo temblor lo es

Parkinson, no sols tremolors

Desmuntant mites sobre el
Parkinson

La medicina permite envejecer con calidad
de vida a los pacientes

Protagonistas

Un estudi analitza 'impacte de Joc de Trons’
a Girona

«Mentre la série duri i Girona sigui escenari,
hi ha I'opcié que atregui

més visitants»

Entrevista a Francesc Xavier Medina

Girona se rinde a Juego de Tronos’

Gana energia todas las mafnanas

La estimulacién magnética
transcraneal podria mejorar la
memoria

Un estudi millora la memoria en malalts
d’Alzheimer i Parkinson

Experimentan una nueva terapia para
mejorar la memoria en enfermos
de Alzheimer
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Data

17.05

27.05

29.05

29.05

29.06

10.09

20.09

21.09

25.09

08.10

1010

2310

26.10

26.10

2710

2710

021

051

2M

221

23M

301
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Mitja

El Correo Espanol-
El Pueblo Vasco

Noticias de Guipuzkoa

Ara
El Punt Avui (suplement)

El Pais
(suplement «Buena Vida»)

Cinco Dias (especial)
El Pais (extra —11/09)

La Vanguardia
(«Vivir en Barcelona»)

La Manana

La Vanguardia

El Pais
(suplement «Buena Vida»)

El Correo de Andalucia

Diari de Tarragona (setmanal
«Economia y negocios»)

Ara

La Manana

Nature (Outlook)
Diario de Ledn

La Vanguardia
Diari de Tarragona
La Vanguardia

El Correo Gallego

Las Provincias

La Manana

Titular

Cumbre de alta cocina en Villa Suso

Una veintena de proyectos de chefs de
14 paises, finalistas en el Basque Culinary
World Prize

Els cactus triomfen en la moda i la decoracio

Girona entra de ple al Joc

El pan integral alarga la vida, pero el que
usted compra no es realmente integral

Por caminos singulares

Girona mantiene el filén de Juego
de Tronos’

Portar el dinar preparat de casa, un habit
saludable

El taper pierde fuelle

Este café puede estropearle el dia

Comemos fuera cada vez mas

Musica contra los ladrones
del tiempo

Per qué mengem crispetes
al cinema?

Desmuntant deu mites sobre el funciona-
ment del cervell

Diagnosis: Warning signs
Lo que el cerebro esconde

Adolescentes y veganos
Guerra al despilfarro alimentario

Solo 1de cada 4 catalanes toma
una pieza de fruta o un zumo
para desayunar

Solo el 25% de los espanoles toma fruta o
zumo en el desayuno

Asi deberia ser un desayuno
saludable

El coaching, la clau per millorar els habits
de salut

Mencié/Opinio



Radio i Televisio

Data

10.02
06.03

27.03
10.04
11.04
11.04
25.04
25.05
29.05
02.06
13.08
09.09
25.09
0210
1810
2210
3010
3110
112

Mitja
Catalunya Radio

TVE1

BTV

Cadena SER
Onda Cero
Catalunya Radio
Cadena SER
Cadena SER
Cadena SER
Cadena COPE
Cadena SER
Cadena SER
Radio 4
Cadena SER
Radio Ebro
Radio 4
Cadena COPE
Barcelona FM

Cadena SER

Titular Mencié/Opinio

La Tribu

Informativo Fin de Semana 2
i Informatiu Cap de Setmana Migdia

BTV Noticies Migdia i Vespre
Hora 14 Catalunya

La Ciutat

Informatius

Cadena SER Girona

Hoy por hoy

SER Consumidor

El Mati COPE Catalunya i Andorra
Hora 14 Catalunya

Hora 25

Amics i coneguts

SER Consumidor
Informativos

Amics i coneguts

Tira Milles

La Tarda de Barcelona

Hora 14 Catalunya

Mitjans digitals

Data

01.01

01.01

01.01

01.01

01.01

Mitja
Asturias24.es

Valenciaplaza.com

DiarioCritico.com

Tribuna de Salamanca

Asturias24.es

Titular Mencié/Opinio

¢Cuantas calorias ingieres
en las comilonas navidefnas?

iPropdsitos de Ao Nuevo?
Solo se cumpliran si son realistas

Los propositos de Ano Nuevo... ;como
cumplirlos?

¢Ya tienes tu lista de propdsitos
para el ano nuevo? Otra vez...

¢Cumplirds tus propositos
de Afio Nuevo?
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Data

02.01

05.01

12.01

12.01

13.01

22.01

22.01

26.01

29.01

04.02

09.02

10.02

25.02

02.03

04.03
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Mitja
Granada Digital

La Opinidn A Coruna,

Levante, La Opinion de Tenerife, Diario
de Mallorca, Faro de Vigo, Diario de
Ibiza, La Nueva Espana, Opinion de
Malaga, La Opinidn

de Murcia, Opinién de Zamora,

La Provincia -Diario de Las

Palmas, Diario Informacion,

Diari de Girona, Regio7

PressPeople

PressPeople,
PortalDeTuCiudad.com
(Menorca),
EsDiari.com

LaVanguardia.com

EFE Salud

ElPais.com
Abomus

LaRazon.es

GastroStyle.com

EIMundoFinanciero.com

Paho.org (OPS)

Atletisme.com

Badanotis

MujerEmprendedora.net

Titular

Los propésitos de Ao Nuevo
¢Cudndo se cumplen?

¢Cudntas calorias se ingieren en las
comidas navidefas?

Los propdsitos de Ao Nuevo han de
ser realistas y no estar ligados a fechas
concretas

La UIMIR consolida I'oferta formativa en
la seva vintena edicio

¢Por qué Espana estd a la cola en consu-
mo de comida basura?

Un estudio revela que sélo uno de
cada cuatro espafoles toma fruta para
desayunar

Tres ingredientes que no
deberia anadir al café

Presentan en Madrid congreso gastro-
nomico EXPOFOODING

EXPOFOODING, Congreso
Mundial de Gastronomiay
Relaciones Internacionales,
se presenta en Madrid

Presentacion Oficial en Madrid
de Expofooding

Presentacion de Expofooding World
Congress en la

Organizacion Mundial

del Turismo

Alianza para fomentar la e-salud en
América Latina y el Caribe

Presentada la segona edici6
de la Unirun, la cursa de les
universitats

Les ciutats de Barcelona i

Sant Adria de Besos acolliran

el proper 6 de marg la segona edicié de
la UNIRUN,

La Cursa de les Universitats

Las mujeres pagan un 7% mas

Mencié/Opinié



Data

07.03

09.03

09.03

09.03

17.03

18.03

18.03

18.03

30.03

30.03

06.04

08.04

10.04

11.04

11.04

11.04

11.04

11.04

Mitja
Tot Lleida

EtsElQueMenges.cat

RestaurantHotelBar.com

Aragon Digital,
Aragon Liberal,
Aragon Universidad

El Periddico de la Farmacia

ElPeriddico.com,
Diario Cérdoba

Lleida.com

Telecinco.es (informativos),

CorrerYFitness.com
(Atresmedia)

Revista Acofar

Autonomia Personal
(IMSERSO)

El Digital de Canarias,
LaVanguardia.com, Noticias
de Salud, Globedia Espana,
Siglo XXI, Tot Lleida,
ManacorNoticias.com

El Dia, El Confidencial,
Radiolntereconomia.com,
Canarias?, Diario de Navarra
Alante, Regi67

Diario La Palabra

VivirMejor.com

RTVE.es

La Nueva Espana, Faro de Vigo,
Diario Informacién

EIEconomista.es

Titular Mencié/Opinié

La discriminacio és rosa

L'as de mobils per perdre pesipera
I'educacié nutricional

Presentacion Oficial en Madrid de
EXPOFOODING, un Congreso Mundial de
Gastronomiay

Relaciones Internacionales

Expertos y estudiantes
analizan en La Puebla de
Alfindén la influencia del
deporte en las IIl Jornadas
de Antropologia

La férmula para dormir bien

¢Cémo dormir bien?

Mobils i tauletes perjudiquen
el son

En Espana dormimos mal y poco

Estos son los efectos que
provoca la comida rapida en
tu cuerpo fofisano

La férmula para dormir bien

Un estudio de una glandula de la boca
permite detectar una proteina presente
en las neuronas

Desmontando mitos sobre el parkinson

Expertos desmienten los mitos del par-
kinson y dicen que no todo temblor lo es

Salud adhiere el Dia Mundial del
Parkinson

Dia Mundial del Parkinson. La dolencia
afecta a unas 160.000 personas en
Espana

El parkinson, la segunda enfermedad
neuroldgica mas frecuente en Espaia

Parkinson, enfermedad y estigma

El parkinson, la segunda
enfermedad neuroldgica mas frecuente
en Espana
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Data

11.04

11.04

11.04

11.04

11.04

11.04

12.04

12.04

12.04

12.04

14.04

17.04

18.04

26.04

28.04

03.05

03.05

03.05
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Mitja

ElPais.com

ElDiario.es, Yahoo! Espana, EFE,

Suma Diario

CCMA.cat

LaRazon.es

El Correo Gallego

EIMundo.es (Salud)

CorrerYFitness.com
(Atresmedia)

BBC Mundo
Lleida.com
ElCorreoGallego.es
ElEconomista.es

CordobaHoy.es

LaRazon.es

Knowi

OrigenOnline.es

Con Salud

Cronica de Cantabria,
ElEconomista.es,

MedicinaTV.com, Interbusca,
Bolsamania, La Voz Libre,
Telecinco.es (informativos),

Siglo XXI

Infosalus

Titular

Dia Mundial del Parkinson
para desmentir mitos de la
enfermedad

Expertos desmienten los
mitos del parkinson con
motivo del Dia Mundial

A Catalunya hi ha18.000
malalts de Parkinson

No es parkinson todo lo que tiembla

Parkinson: los expertos
desmienten que todos los
afectados tiemblen

La vida de pacientes con
Parkinson mejorara en los
préximos anos

Asi es la cena perfecta,
segun los expertos

Tres mitos sobre la
enfermedad de Parkinson

Parkinson, no sols tremolors

Parkinson: los expertos desmienten que
todos los afectados tiemblen

La UOC recibe el premio de divulgacién
académica de los Golden Orange Awards

Mas de 400 investigadores se citan en el
congreso sobre turismo de la Diputacién

La Medicina permite envejecer con
calidad de vida a los pacientes con
parkinson

Dormimos menos que
hace 20 anos

Recta final para las nominaciones del
Basque Culinary World Prize

Estimulacion magnética
transcraneal contra el
alzhéimer y el parkinson

Investigan con estimulacion

magnética transcraneal para mejorar

la memoria de pacientes con Alzheimer
o Parkinson

Estimulacion magnética
transcraneal para mejorar la
memoria en Alzheimer o
Parkinson

Mencié/Opinié



Data

03.5

03.05

03.05

04.05

04.05

04.05

04.05

05.05

06.05

07.05

15.05

16.05

17.05

19.05

20.05

26.05

27.05

27.05

27.05

Mitja
ElPeriddico.com
DiarioMédico.com

Infosalus

Jano.es

IM Médico Hospitalario

CEAFA,
Yahoo! Espana

Correofarmaceutico.com

Geriatric Area

Revista Farmanatur
ConSalud.es

Informaria.com

NoticiasPress.es,

Irekia: Eusko Jaurlaritza,
Euskadi.net,
Bilbao24Horas

Gastronomia.com

OrigenOnline.es,
Indisa.es

GastroEconomy.com

Revista Farmanatur,

Farmaventas, Revista Acofar

Diariofarma.com

PaladaresSiglo21

Noticias de Guipuzkoa

Titular

Un estudio de la UOC mejora la memoria
en enfermos de Alzheimer y Parkinson

La estimulacion magnética transcraneal
podria mejorar la memoria

Los habitos alimenticios, mas
importantes que el alimento en si

Investigan la estimulacién magnética
transcraneal para mejorar la memoria
en casos de alzhéimer o parkinson

Un proyecto de la UOC mejora
la memoria en enfermos de Alzheimer
y Parkinson

Investigan con estimulacién magnética
transcraneal para mejorar la memoria
de pacientes con Alzheimer o Parkinson

La estimulacién magnética transcraneal
podria mejorar la memoria

La estimulacion magnética
transcraneal mejora la memoria en
enfermos de Alzheimer

y Parkinson

Proyecto para mejorar la memoria en
enfermos neurodegenerativos

Estimulacién magnética para frenar el
alzhéimer y el parkinson

Una investigacion de la UOC permite
mejorar la memoria en enfermos de
Alzheimer y Parkinson

Euskadi busca los 20 finalistas

del Basque Culinary World Prize para
elegir al mejor chef con iniciativas
transformadoras

110 candidatos al Basque
Culinary World Prize

El comité técnico de Basque
Culinary World Prize se retine para selec-
cionar a 20 finalistas

20 finalistas en Basque
Culinary World Prize 2016

El aumento de la obesidad causara una
crisis econdmica en el sistema sanitario

La importancia de la hidratacion en las
personas mayores y deportistas

Veinte cocineros optan al Basque
Culinary World Prize (BCWP)

Una veintena de proyectos de chefs de
14 paises, finalistas en
el Basque Culinary World Prize

Mencié/Opinié

Estudis de Ciéncies de la Salut 39



Data

30.05

30.05

31.05

03.06

13.06

15.06

26.07

26.07

28.07

09.08

14.09

19.09

25.09

0210

0210

0210

06.10

1010

1710

2410
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Mitja
OrigenOnline.es
RutasGolosas.com
MSN Noticias,
Women’s Health
WebConsultas.com
Elfarmacéutico.es

CorrerYFitness.com (Atresmedia)

ElEconomista.es, Cuatro.com,
Bolsamania, Telecinco.es (informativos),
Yahoo! Espania, La Voz Libre, Siglo XXI,
Lalnformacion.com, Interbusca,
MedicinaTV.com

Infosalus

PublicNow

AlzheimerUniversal.eu

WN.com

Segre.com

Reporte24.net

ABC.es

Infosalus

Tribuna de Salamanca
ECOticias.com
ElCorreoWeb.es
Noticanarias

Infosalus

Titular Mencié/Opinié

Basque Culinary World Prize anuncia
sus veinte finalistas

Basque Culinary Center premia
iniciativas transformadoras

¢Engorda el gluten?

El aztcar, ocho veces mas adictivo
que la cocaina

Los complementos
alimenticios y la piel

¢Como reacciona tu cuerpo
si dejas de beber alcohol?

Expertos recuerdan que el estrés
lesiona las neuronas y provoca una
pérdida de la memoria al envejecer

Consejos para mantener en forma la
memoria frente al estrés

Smartphone Lane For Pedestrians With
Mobile Phones?

Estimulacion Cognitiva y Rehabilitacion
Neuropsicoldgica

Stress is bad for your memory and
sport helps keep it in shape

Dines fora de casa? La carmanyola pot
ser un habit molt saludable

El taper pierde fuelle

El <boom» de la comida preparada a
domicilio

Comer de ‘tuper’ también puede ser
saludable

Consejos basicos para que comer de
‘tUper’ sea sano

La comida que te llevas a
la oficina también puede ser saludable

Comemos fuera cada vez mas

Desmontando 10 mitos sobre
el funcionamiento del cerebro

10 afirmaciones erréneas
del cerebro



Data

2510

2710

021

031

141

221

221

221

21

231

231

05.12

1612

Mitja

La Nueva Espana, Faro de Vigo,
La Opinion de A Coruna,

La Opinion de Tenerife,

La Opinion de Murcia,

Opinion de Zamora, Levante,
Diario Informacién

La Provincia — Diario de

Las Palmas, Diario de Mallorca,
Diario de Ibiza,

Opinién de Malaga

Diario de Ledn

Reporte24.net

MiM Comunicacio

MadridDiario.es

Telecinco.es (informativos)

Infosalus.com / Europa Press
Elconfidencial.com

EIEconomista.es

TheGridBCN.com
Alimarket.es
RS Extremadura,

Equipos y Talento

Cat. Econdmica

Titular Mencié/Opinié

Diez falsos mitos sobre el cerebro

Lo que el cerebro esconde

Adolescentes veganos, ;moda o
cuestiones éticas?

10 mites falsos sobre el nostre cervell

Ultimos avances en medicina para
mantener la esperanza

Sélo el 25% de los espanoles toma fruta
0 zumo en el desayuno y el 64% dedica
menos de 14 minutos a desayunar

Sélo el 25% de los espaioles toma fruta
0 zumo en el desayuno

Muchos espanoles creen que toman un
desayuno saludable y no es asi

Sélo el 25% de los espaioles toma fruta
0 zumo en el desayuno y el 64% dedica
menos de 14 minutos a desayunar

People On The Grid with
Anna Bach Faig

"Zumo de fruta, en serio", promueve
un desayuno saludable

El multitasking, un riesgo para
la productividad del trabajo

Multitasking, ;el enemigo
de la productividad?
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Presencia a Internet: Web, blog i xarxes socials dels ECS

Es tracta d’un espai eminentment informatiu per donar a coneixer els estudis,
loferta formativa, I'equip docent, les novetats i 'agenda, aixi com F'activitat que
es du a terme a les xarxes socials. Al 2016 va superar els 3.200 visitants, amb un
nombre de pagines vistes superior a les 11.000 i un percentatge de noves visites
lleugerament per sobre del 50%. Per idiomes, la versié més visitada és la caste-
llana, que centra dos tercos del total de visites, sequida de la catalana (26%) i
anglesa (8%). Pel que fa al pais d’origen dels visitants, el 80% procedeixen del
territori espanyol, sequit de Méxic i Colombia, que se situen al voltant del 3% ca-
dascuna. En relacio al perfil dels visitants, la majoria —dos tercos— tenen entre
2544 anys i son dones principalment (67%).

Microsite especific de la Setmana del Dret a I'Alimentaci6 de la UOC, que es va
celebrar del 21al 26 de novembre amb una forta activitat a internet i a les xarxes
socials. Lobjectiu va ser contribuir a la difusio de I'acte i oferir informacio d’interes
sobre les activitats i les campanyes que es van dur a terme.

Blog allotjat a la UOC que serveix com a espai digital per al Master Universitari de
Treball Social Sanitari. ECS. Obert a tothom, es tracta d’'un espai de debat, reflexid i
bones practiques a disposicid dels professionals del sector. Al llarg de 2016 ha publi-
cat al voltant d’una vintena d’entrades sobre diverses tematiques a carrec dels au-
tors: Dolors Colom, Maria C. Abreu, Valenti Calvo i Xavier Allué. Al 2016, el blog va
superar els 8.400 visitants i les 14.300 pagines vistes, amb la qual cosa acumula més
de 17.000 visitants i més de 30.000 pagines vistes des que va veure la llum al 2013.

Xarxes socials

Twitter: Al 2016 es van captar més de 180 nous seguidors, cosa que va permetre assolir
una xifra total de seguidors superior als 650. A destacar I'elevada activitat a la xarxa durant el novembre
amb motiu de la Setmana pel Dret a 'Alimentacio (veure ), tant pel que fa a la capta-
ci6 de nous seguidors com a I'impacte de les piulades realitzades.

Compte especific dins de I'area de Nutricio, Alimentacid i Salut que al desembre de 2016
acumulava més de 330 seguidors.

Facebook: Perfil de la Catedra UNESCO d’Alimentacio, Cultura i
Desenvolupament, amb més de 1.350 seguidors i gairebé 1.400 likes.

Instagram: Compte integrat en I'area de Nutricio, Alimentacio i Salut que compta
amb prop de 250 seguidors i acumula més de 90 publicacions.

YouTube: Inclosa en el compte general de la
U0G, la llista de reproduccio dels ECS incloia a finals de 2016 més de 70 videos i més de 650 visualitza-
cions en total.
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https://twitter.com/UOCesalut
#_Els_ECdS_coorganitzen
https://twitter.com/FoodAtUOC
https://www.facebook.com/FoodSystemsCultureSociety/
https://www.instagram.com/foodAtUOC/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL481699A0E9C3169E
http://www.uoc.edu/portal/ca/estudis_arees/ciencies-salut/index.html
http://dret-alimentacio.uoc.edu/
https://trabajosocialsanitario.blogs.uoc.edu

9. Destacats
de I'any

Son diverses les fites aconseguides pels ECS al llarg del 2016. No obstant aixo, aqui
se’n destaquen algunes que, per entitat i posicionament estrategic, han represen-
tat un pas endavant important per al futur estrategic dels Estudis, tant des del
punt de vista de la formacio com de la recerca.

Primers passos per a la creacio del UOC eHealth Center

Alllarg del 2016 s’han assentat les bases per a la creacid de I'eHealth Center de la UOC, un centre pioner a
I’Estat que posara I'accent en els propis pacients i en 'evidencia cientifica per a identificar, desenvolupar,
implementar i avaluar models i solucions tecnologiques destinades a millorar la salut i el benestar de la
poblacid.

Amb aquest proposit, els ECS, juntament amb el Vicerectorat de Recerca de la UOC, van impulsar la ce-
lebracio de dues jornades de reflexio —els dies 10 i 11 de novembre— amb personal rellevant en 'lambit
de la salut i la tecnologia dins la universitat per tal de definir els fonaments sobre els quals posar en
marxa aquest centre. Com a resultat d’aquest procés collaboratiu de conceptualitzacid es van establir
les linies d’activitat del futur centre, que seran (1) la recercaii la innovacio, (2) la formacié i (3) la consul-
toria i 'assessorament.

Lactivitat de recerca i innovacid es va concebre com a transdisciplinaria, centrada en la persona i basada

en l'evidencia, aixi com orientada a generar coneixement que promogui 'apoderament i 'enfortiment
de la salut individual i comunitaria per mitja de tecnologies ubiques.
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Es van establir les arees de recerca segtients per al futur centre:

Papoderament del pacient;

la salut participativa;

la recerca educativa en salut;

la ciencia de dades en salut;

’mHealth o salut mobil; i

la privacitat, la proteccio de dades i el marc legal de ’eHealth.

D’altra banda, la formacio i els serveis de consultoria i assessorament es van concebre com a activitats
destinades a promoure I'adopcid de la salut digital per part de la societat en general.

Finalment, les jornades van culminar amb la designacio d’un cap i un equip de projecte responsables de
posar-lo en marxa tot desenvolupant una série d’accions prioritaries:

Cap de projecte: Accions prioritaries:

Man.uel Armayones. 1. Captacio de recursos per a la fase
Equip de Treball: de conceptualitzacié

Pilar Garcia-Lorda, Marc Alabert 2. Mapping d’engagement intern
Participants: (“call of interest™)

Marc Alabert, Manuel Armayones,

Marta Aymerich, Carme Carrion, Jordi Conesa,
Pilar Garcia Lorda, Pastora Martinez,

David Masip, Antoni Pérez, Josep Prieto

3. Desenvolupament d’un pla estrategic

Nous graus de Salut: Grau en Ciéncies per a la Salut
i el Benestar i Grau de Logopedia

Una de les grans fites d’aquest any ha estat la sollicitud de dos nous Graus que completarien loferta
formativa dels Estudis.

D’una banda, el de Ciéncies per a la Salut i el Benestar és un grau online de 180 credits destinat a formar
els professionals no assistencials del sector de la salut del futur. El grau permetra aportar valor al mercat
professional en ambits cada cop més rellevants i amb bona demanda ocupacional, com son la industria
farmaceutica i biotecnologica, lambit de la salut publica i la promoci6, gestio i planificacio de politiques
sanitaries, aixi com les funcions de suport a la recerca. Es tracta d’'un grau no existent fins al moment
al nostre territori, pero consolidat a Europa i els EUA, que neix de la necessitat de formar professionals
amb solids coneixements cientifics en salut pero també amb competencies transversals: en comuni-
cacio, salut digital, innovacio, etica, economia, etc., cosa que els ha de permetre respondre als reptes
tecnologics, demografics i socials que impactaran en la salut de les persones i les poblacions en el futur.

D’altra banda, el Grau en Logopédia té una durada de quatre anys i s'orienta a la formacid en I'ambit

d’aquesta professio regulada. Aquest grau se sollicita en collaboracié amb la Universitat de Vic-Univer-
sitat Central de Catalunya (UVIC-UCC), que fins ara I'ofertava en modalitat exclusivament presencial.

44 Memoria 2016



La UOC s’adhereix a la Xarxa Catalana
d’Universitats Saludables

Al gener de 2016, la UOC s’adheria a la Xarxa Catalana d’Universitats Saludables, una iniciativa que vol
ser motor en 'ambit de la promocid de la salut a Catalunya i que compta amb el suport del Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya. Va ser, per tant, una bona noticia per als Estudis de Ciéncies
de la Salut atesa I'existencia d’objectius compartits. Per exemple, la xarxa s’adreca tant a la comunitat
universitaria com a la societat en general per potenciar el paper de la universitat com un entorn pro-
motor de la salut, aixi com la recerca i la docéncia en aquesta linia. Ladhesio de la UOC es va formalitzar
oficialment al febrer per part del rector, Josep A. Planell, en el marc de les Il Jornades d’Universitats
Saludables celebrades a la Universitat de Girona.

| precisament un dels primers fruits d’aquesta adhesio va ser lorganitzacié de la primera Setmana
Saludable de la UOC, que va tenir lloc del 17 al 21 de maig. En aquest sentit, la proposta va consistir un
conjunt d’activitats, jornades, conferencies i tallers destinades a fomentar els habits saludables entre
la comunitat universitaria i el seu entorn social. La iniciativa va ser tot un éxit, amb la participacio de
gairebé 800 persones en les multiples propostes programades.

Els ECS organitzen una Setmana pel Dret
a PAlimentacio centrada en la sostenibilitat alimentaria

Del 21 al 26 de novembre la UOC celebrava una que, en el marc
del repte global Fam Zero de les Nacions Unides, es va centrar en la promocié d’'uns habits alimentaris
variats i saludables i més respectuosos amb el planeta. En coincidencia amb IAny Internacional dels Lle-
gums, esdeveniment va promoure el consum d’aquets aliments de gran valor nutricional, alhora que
va conscienciar sobre el consum irresponsable i el malbaratament d’aliments.

A banda de les activitats presencials, les xarxes socials van ser un dels espais d’elevada activitat. | és que
amb letiqueta #SustainableFoodUQC, els experts dels ECS van oferir consells, bones practiques, recep-
tes sostenibles i saludables, aixi com dades d’interes al llarg de tota la setmana. Alhora, es va recomanar
la reduccio del consum de carnii la prioritzacio dels aliments d’origen vegetal, de proximitat i de tempo-
rada per a la millora de la salut i la sostenibilitat. En aquest sentit, el dijous 24 la UOC va animar tota la
comunitat a unir-se al Dia Sense Carn a les xarxes (#MeatLessDayUQC), tot compartint les fotografies
dels seus apats sense rastres de proteina d’origen animal.

Els ECS van organitzar la setmana conjuntament amb I'Area de Globalitzacid i Cooperacié de la UOC i
amb el suport de Nutricio Sense Fronteres, Nutrapp, la Biblioteca Francesca Bonnemaison, el Museu
Blau i Serunion.
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http://dret-alimentacio.uoc.edu/
https://youtu.be/JeNh_o8gsF8
http://dret-alimentacio.uoc.edu/
https://youtu.be/JeNh_o8gsF8
https://youtu.be/JeNh_o8gsF8
https://youtu.be/JeNh_o8gsF8
https://youtu.be/7miSFUQaf4o
http://dret-alimentacio.uoc.edu/
https://youtu.be/7miSFUQaf4o
https://youtu.be/7miSFUQaf4o
https://youtu.be/7miSFUQaf4o




	Aliances i Col·laboracions.

